Drodzy Rodzice

Zapraszam serdecznie do wspdlnych zabaw z dzie¢mi usprawniajacych prace narzadow
artykulacyjnych bioracych udzial w procesie mowy.

CWICZENIA ODDECHOWE

Dzigki ¢wiczeniom oddechowym dziecko uczy si¢ prawidlowego gospodarowanie
powietrzem. Prawidtowy oddech wptywa na ptynno$¢ mowienia i prawidtowa prace mozgu (
dotlenia mozg).

* Duzy i powolny wdech nosem i powolny wydech ustami

=  Wdech z unoszeniem ramion do gory, wydech z opadaniem ramion
» Nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zamknigtej buzi

* Dmuchanie baniek mydlanych

»  Wachanie kwiatow — wdech 1 wydech nosem

= Przenoszenie stomkg skrawkow papieru, kawatkow gabki, papierowych kotek do
pojemniczka, pudetka itp.

* Dmuchanie przez stomke¢ do kubka z woda (wywotywanie burzy)

= Dmuchanie na waciki, piteczki tenisowe, skrawki papieru potozone na ptaskiej
powierzchni

* Dmuchanie na lekkie przedmioty — piodrka, waciki, papierki od cukierkdw, suche liscie,
paski lub postacie z papieru zawieszone na nitkach

* Dmuchanie (wprawianie w ruch) wiatraczkéw
=  Dmuchanie na papierowe todki lub styropianowe zabawki na powierzchni wody
» Chuchanie na ,,zmarzni¢te” rgce, na goraca zupg.
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CWICZENIA ARTYKULACYJNE

Sprawno$¢ narzadow jest bardzo wazna dla prawidlowej wymowy. U dziecka, ktére ma
niesprawne wargi lub jezyk, nie ma wypracowanych precyzyjnych i celowych ruchow jezyka
mogg wystapi¢ wady wymowy.

Propozycje zabaw

CWICZENIA JEZYKA




- Kotki kotek pije mleko szybkie ruch jezyka w przdd, do gory i do tyhu, kotek oblizuje si¢
(czubek jezyka okraza szeroko otwarte wargi).

- Zmeczony piesek dzieci nasladuja pieska, ktory gltosno oddycha i jezyk ma mocno
wysunigty na brodg. Sprobuj jak najdalej kierowanie jezyka do nosa, do brody, w prawg i w
lewg strong.

- Szczoteczka jezyk to szczoteczka do zebow 1 bedziemy po kolei czysci¢ zeby gorne od
strony zewngtrznej i wewngtrznej, a nastepnie z¢by dolne z dwoch stron.

- Konik jedzie na przejazdzke — nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka o
podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odglos klaskania

- Winda — otworz szeroko buzig¢, poruszaj jezykiem tak, jakby byt winda — raz do gory, raz do
dotu

- Malarz — maluje sufit duzym pe¢dzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie,
zaczynajac od z¢bow w strong¢ gardta.

CWICZENIA WARG

-Minki sprobujmy pokazac¢ jakie robimy minki gdy jestesmy:

* weseli ptaskie wargi rozciggnigte od ucha do ucha, usmiech szeroki,

* smutni robimy podkowke z warg,

* obrazeni wargi nadete, zdenerwowani wargi waskie.

- Catuski - przesytanie catuskow wargi wysunigte do przodu, cmokanie.

- Rybka - pokazujemy jaki pyszczek ma rybka, wysuwamy wargi do przodu 1 rozszerzamy na
koncu.

- Zmeczony konik — parskanie wargami.

- Zty pies nasladujemy ztego psa unosimy gorng warge, pokazujemy z¢by. Dzieci moga
rowniez nasladowac¢ warczenie psa.

- Balonik — nadymanie policzkéw, usta $ciggnigte

- Gorgca zupa pokazanie jak chtodzimy wargami zupg.

CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKIEGO

- Zabawa jezyczek wedrowniczek:

Chory Tomek ktory bardzo Zle si¢ czul i zachorowal. Chiopiec byt kaprysny, nie chcial jes¢,
byl senny i bardzo kaszlat (nasladowanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej,
kaszel z jezykiem daleko wysunigtym do przodu). Mamusia wezwata pogotowie (eo, €o, au,
au,).

Przyjechata pani doktor i zalecita Tomkowi plukanie gardta, potykanie pastylek, picie syropu
(nasladowanie tych czynnosci) oraz inhalacje (zaciskanie na przemian dziurki nosa 1



oddychanie wolno). Chtopiec bardzo zmgczony, ziewa i zasypia. Podczas spania chrapie (na
wdechu 1 wydechu) itd.

- Nadmuchiwanie balonikow.
- Puszczanie baniek mydlanych kto wigcej pusci baniek?, komu uda si¢ zrobi¢ najwicksza?

- Zabawa w Echo powtarzanie sylab: ka, ko, ke, ku, ak, ok., oke, uku, oko, ga, go, ge, gu,
aga, 0go, ege, U

Na co zwrdci¢ uwage:

- Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo, budujmy kroétkie zdania, uzywajmy
prostych zwrotéw, modulujmy wlasny glos.

- mowi¢ spokojnie, bez pospiechu,

- Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Uczmy krétkich wierszy na
pamig¢.

- W trakcie rozmowy z dzieckiem unikajmy zdrobnien i spieszczen (jezyka dziecinnego),
dostarczajac dziecku prawidlowy wzorzec jezykowy danego stowa.

- Dbaj o prawidlowe zucie, gryzienie i potykanie.

- Zwr6¢my uwage na stuch dziecka, jesli co$ nas niepokoi skontaktujmy si¢ z lekarzem.

- Zwracajmy uwagg, aby dziecko oddychato nosem; w przypadku, gdy dziecko oddycha
ustami, prosimy pediatr¢ o ustalenie przyczyny

POLECANE STRONY

Zapraszam Panstwa na rdzne strony internetowe o tematyce logopedycznej zawierajace rozne
porady oraz ciekawe propozycje ¢wiczen:

- gaduterapia.
- logopasja.pl
- printoteka.pl
- domologo.pl

Zdalne propozycje zabaw logopedycznych: learningapps.org oraz wordwall.net



